JIDELNI LISTEK

MATERSKA SKOLA

KNTB
6.10.-11.10.2025

Pondéli 6.10.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veCere

Utery 7.10.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veclere

Stieda 8.10.2025
presnidavka

obéd
odpoledni svacina

vecere

Ctvrtek 9.10.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
vecCere

Patek 10.10.2025
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veclere
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Chléb s maslem a medem, mléko (1(a,b),7)

Banan

Polévka zeleninova s krupici. Losos peceny, bramborova kase, hruskovy
kompot s jablky, ¢aj (1(a),4,7,9)

Finsky rohlik s Zervé a paprikou, kakao (1(a),6,7,11)

Polévka gulasova, rohlik, jablko, ¢aj (1(a))

RaZzenka s almette a kedlubnou, bild kava (1(a),7)

Hruska

Polévka vlo¢kova. Spagety s boloriskou omackou z éervené €ocky, parmezan,
¢aj (1(a,d),3,7,9)

Dalamanek s tundakovou pomazankou, rajce, mléko (1(a,b),4,7)

ObloZeny rohlik se Sunkou a syrem, zeleninova miska, ¢aj (1(a),7)

Veka s mrkvovou pomazankou, mléko (1(a),7)

Pomeranc¢

Polévka kulajda. Dukatové buchticky s vanilkovym krém, ¢aj (1(a),3,7)
Spaldovy chléb s ramou a vejcem, okurka, bila kava (1(a,b,e), 03)
Oblozend tmava kaiserka se syrem, fedkvicky, ¢aj (1(a,e),7)

RyZova kase s malinami, ¢aj (7)

Jablko

Polévka celerovy krém s krutony. Smazeny kufeci fizek, Stouchané brambory,
okurkovy salat, ¢aj (1(a),3,7,9)

Chléb doutnik s redkvickovou pomazankou, mléko (1(a,b),7)

Ovocny jogurt, rohlik, hruska, ¢aj (1(a),7)

Podmaslovy chléb s cizrnovou pomazankou, kakao (1(a,b),3,7)
Hrozny

Polévka kureci vyvar s kuskusem. Hovézi stroganoff, ryze, sterilovana
cervena fepa, ¢aj (1(a,c),7,9,10)

Zeleninovy talifek, zlinsky rohlik sypany syrem, mléko (1(a),7)

Chléb s maslem a mozzarellou, rajce, ¢aj (1(a,b),7)



Sobota 11.10.2025

presnidavka Vanocka s maslem, kakao (1(a),3,7)
Pomeranc
obéd Polévka bramborova. Veprovy platek se syrem, bramborova kase, salat

mrkvovy jemné strouhany, ¢aj (1(a),7,9)
odpoledni sva¢ina  Chléb s pazitkovym Zervé, mrkvicka, mléko (1(a,b),7)

vecCere Pudink torndado, rohlik, banan, ¢aj (1(a),7)
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Pitny reZim:

Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidlim, ale také v prlibéhu dne v rdmci pitného rezimu.
SloZeni napoja:

dzus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bila kdva - instantni kavovinova smés, polotucné mléko

mléko - polotu¢né mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, éerstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergent:

1 obiloviny s lepkem, 1a psSenice, 1b Zito, 1c jemen, 1d oves, 1le Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby,
5 arasidy, 6 séja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f
para, 8g pistacie, 8h makadamie, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamové seminko, 12 oxid sifiCity, 13 lupina, 14
meékkysi



